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MHHOACHUTEJIBHASA 3AIIMCKA

AKTyaJILHOCTL H Ha3HAYCHUE NIPOrpaMmMbI

[Iporpamma pa3paboTaHa B COOTBETCTBHH C TpeOOBaHUSAMU (pelepaIbHBIX TOCYAaPCTBEHHBIX
00pa3oBaTeNbHBIX CTAHIAPTOB HAYAJIHHOTO OOIIET0, OCHOBHOTO OOIIETO M CPeTHEro 0Omero
oOpa3oBanus, (eaeparbHBIX 00pa30BaTENBHBIX MPOrPaMM HAYaJbHOTO OOIIEro, OCHOBHOTO
o0miero W cpeaHero oOmero o0pa3oBaHHA. IJTO TIO3BOJSET OOECICUNUTh EAWHCTBO
oOs3aTenbHbIX TpeboBanmii PI'OC Bo BceM MPOCTpaHCTBE MIKOIBHOTO 00pa30BaHUs B YPOUHOI
Y BHEYPOUYHOH AESITEIBHOCTH.

[Iporpamma Kypca BHEYpOUHOM JEATEIBHOCTH 1O CIIOPTUBHO-0310POBUTEIIBHOMY HAIPABICHUIO
«CHOpPTUBHBIE UIPB» MOMKET paccMaTpUBaThCS KaK OJIHA M3 CTyHeHe K (OpMUPOBAHHUIO
3I0pOBOro 00pa3a *kHM3HU U HEOTHEMJIEMOH 4YacTbIO BCErO BOCIUTATEIbHO-00PAa30BaTEILHOTO
mporecca B Imkosie. JlaHHas mporpamMma HamnpaBleHa Ha (OPMHPOBAHUE, COXpAaHEHHE U
YKPEIUIEHUS 310POBbS MIAAINX IIKOJIbHUKOB.

HO}IBI/I)KHaSI urpa - OCMBICIICHHAA ACATCIbHOCTH, HallpaBJICHHAad Ha JOCTHXXCHUC
KOHKPCTHBIX ABHUIaTCJIbHBIX 3a/1a4 B 6BICTpOMeH${IOII_[I/IXCﬂ YCIOBHUAX. HO}IBI/I)KHaSI urpa

— OIHO W3  BAKHBIX  CPEACTB  BCECTOPOHHETO BOCITUTAHHS JIETEH.
XapakTepHasi €€ 0COOEHHOCTh — KOMILIEKCHOCTh BO3/IEHCTBHUS HA OPTaHU3M U Ha BCe
CTOPOHBI  JIMYHOCTH  pebeHKa: B WIpe  OJHOBPEMEHHO OCYILECTBIISAETCS

¢buznyeckoe, yMCTBEHHOE, HDAaBCTBEHHOE, 3CTETUUYECKOE U TPYAOBOE BOCIIUTaHUE. AKTHBHAS
JIBUTATENIbHAS JIEATEIbHOCTh UTPOBOTO XapaKTepa U BBI3bIBAEMBIE €10 MOJIOKHUTEIbHBIE

SMOLIMM  YCWJIMBAIOT Bce (U3HOJIOTHYECKUE MpOLIECCHl B
OpraHusMe, yayduiaroT paboTy BceX OpraHoB U cucteMm. Bo3Hukaromiye B urpe
HEOXKUJAHHBIE CUTYaIlH IpUYYaIOT JeTei 1[e1ecO00pa3HO  HCIOJIL30BaTh
MpUOOpPETEHHBIE JIBUTATEIIbHBIE HaBbIKM. B MoABMXKHBIX UTpax CO3/AI0TCs

HauoOoJjee 6J'IarOHpI/I${THBIe yCiaoBus il pa3BUTHUA (1)I/I3I/ILICCKI/IX KauyecTB. YBJICUCHHEIC
CIOKECTOM HUIPBI, AETHU MOI'YT BBIIOJHATH C MHTEPECOM M IIPHUTOM MHOI'O pa3 OAHH M TC KE
ABMXXCHHUS, HC 3aME4das yCTaJI0CTH.

Urpbl noMorarot pebeHKY pacHIUpATh W YrIIyONATh CBOM MPEICTABICHUS 00 OKpYXaromieu
NeHUCTBUTENBLHOCTU. BBINONHSASA pa3nuyHble poJid, M300paxkas pazHoOOpas3Hble ACWCTBUA, AECTU
MPAKTUYECKHU UCIOJB3YIOT CBOU 3HAHMS O MOBAJKaX >KUBOTHBIX, NITUI], HACEKOMBIX, O SIBJICHHIX
MIPUPOJIBI, O CPEACTBAaX MEPEeIBIKEHHUs, O COBPEMEHHOM TexHuKe. B mporecce urp cosparorcs
BO3MOXHOCTHU JJIsl PA3BUTUS PEYU, YIPAXHEHHs B cueTre U T.1. HapoaHble moIaBUKHBIE HTPHI
SIBJISIOTCSI TPAIMIIMOHHBIM CPEACTBOM MeIaroruku. McrmokoH BEKOB B HUX SIPKO OTpaxalcs oopas
KU3HU JIOJeH, uX OBbIT, TPyA, HallMOHAIbHBIE YCTOHW, IPEACTABICHHUS O YECTH, CMEJOCTH,
MYKECTBE; JKeJlaHHe 00JagaTh CUIJIOH, JOBKOCTHIO, BBIHOCIHUBOCTBIO, OBICTPOTONH U KpPacoTOU
JBUKEHH; MPOSIBIATH CMEKAJIKY, BBIIEPKKY, TBOPUYECKYIO BBIAYMKY, HaXOIYHMBOCTh, BOJIO U

crpemiieHue k nodeae. OcoOEHHOCTh MOABMXHBIX UTP — UX COPEBHOBATENbHBIN, TBOPUECKHIA,
KOJUICKTUBHBIA Xapakrep. B HapoJHBIX HWrpaXx MHOTO OMOpaA, UIYTOK, 3a10pa;IBUKCHUS
TOYHBI U 00pa3Hbl; YaCTO COMPOBOXKAAIOTCS HEOKUAAHHBIMU BECEIIBIMU MOMEHTAMHU
3aMaHYMBBIMH U JIIOOMMBIMH MJIaIIIMMU IIKOJIbHUKAMH CUUTATIKAMHU, XKepeObEBKaMH,
noTtemkaMu. OHU COXPaHSIOT CBOIO XYI0KECTBEHHYIO IIPEJIECTh, ICTETUYECKOE 3HAUEHUE U
COCTaBJIAIOT [IEHHEHIINN HETTOBTOPUMBIA UTPOBOH (POIBKIIOP.

HopMaTuBHYI0 NpaBOBYI0 OCHOBY HACTOALICH paboyeil mporpamMMbl Kypca BHEYPOUHOM
NesTenbHOCTH «CIIOPTUBHBIE UIPHI » COCTABIISAIOT CIELYIOIIUE JOKyMEHTBI:

o @enepanbublii 3akoH "OO oOpazoBanum B Poccuiickoit @eneparuu" ot
29.12.2012 Ne 273-®3



o Crparerus HanuoHanbHOU Oe3omacHocTu Poccuiickoii @Denepanmm, Yxa3z Ilpesuaenra
Poccuiickoit @eneparuu ot 2 utons 2021 r. Ne 400 «O Crparterun HalmoHAIBbHOM 6€3011aCHOCTH
Poccniickoit denepanum».

¢ [lpuka3z MunucrepcTBa nmpocsemenus Poccuiickoii @eneparuu ot 31.05.2021

o No 286 «O0 yrBepxaeHUH (eaepabHOTO TOCYAapCTBEHHOTO 00pa30BaTEIbHOTO CTaHIapTa

HayajnpHOro ooOuiero oOpasoBaHus» (3apeructpupoBaH Munioctom Poccun 05.07.2021 Ne
64100).

¢ [lpuka3z MunucrepcTBa npocsemenus Poccuiickoit @enepanyu ot 18.07.2022

e No 569 «O BHeceHMHM W3MEHEHHMH B (perepalibHBIA TOCYAapCTBEHHBIH 00pa30BaTEIbHBIN

CTaHJapT HaydajgbHOro oOmero oOpasoBanus» (3apeructpupoBan MuHioctom Poccun
17.08.2022 Ne 69676).

¢ [lpukaz MunucrepcTBa npocsemenus Poccuiickoir @eneparun ot 18.05.2023

o No 372 «OO06 yrBepxkaeHun (QenepaabHON 00pa30BaTENBHON MPOTrpaMMbl HAYaJIBHOTO
obmrero oopazoBanus» (3aperucrpupoBad Muntoctom Poccun 12.07.2023 No 74229)

¢ Meroauveckue PEeKOMEHIAIMH 10 OpraHU3allid BHEYPOYHOW NESTENFHOCTH B paMKax
peannzanuu 06HOBIEHHBIX PI'OC HauanbHOrO OOIIEro W OCHOBHOTO 00IIero oOpa3oBaHUS,
HarnpaBJIeHHBIMU UChbMOM MuHIpocBerienus ot 05.07.2022 Ne TB-1290/03

[Tporpamma kypca «CIIOpTUBHBIC UTPBD» COCTaBiIeHa U3 pacuéra 34 yueOHbIX yaca — 1o 1 u
B HeJnenro B 1-4 xiraccax.

Cpok peanuzaiy nporpaMMmbl — OJUH TO/I.

Bueypounble 3ansiTusi «CIOPTHBHBIE UTPbI» HANIPABJIEHBI HA:

¢ CTaHOBJIEHHE OCHOB I'PaXIaHCKON UJIEHTUYHOCTH U MUPOBO33PEHUS 00YUaIOIIUXCS;

¢ (dopMmHpoBaHHE OCHOB YMEHHS YYUThCS U CHOCOOHOCTM K OpraHu3aluu CBOEH
NEeSITEeNIbHOCTH: MPUHUMATh, COXPAHATh IIEIM M CJel0BaTh UM B Y4EOHOW JesTENbHOCTH,
IUTAHUPOBATH CBOIO JIESTEIbHOCTh, OCYILIECTBIISATH €€ KOHTPOJIb U OLEHKY, B3aUMOJEHCTBOBATh
C MelaroroM U CBEPCTHUKAMH B YUeOHOM IPOIIECCE;

¢ JyXOBHO-HPABCTBEHHOE DAa3BUTHE M BOCIHUTaHHE OOydYarolIMXCs, NpeaycMaTpuBarollee
MPUHATHE UMU MOPAJIbHBIX HOPM, HPAaBCTBEHHBIX YCTAHOBOK, HAIIMOHAJIBHBIX [IEHHOCTEH;

¢ YKPCIJICHUC (I)I/ISI/I‘IGCKOFO " IYXOBHOI'O 3J0POBbs 06yqa}0mnxc>1.

OcHoBHOI1 GopMAT BHEYPOUYHBIX 3aHATHI CIOPTUBHAS CEKIIUA .

B3aumocBs3b ¢ IporpaMmMoil BOCIIMTAHUSA

[Iporpamma Kypca BHEYPOUHOH JesATEIBbHOCTH pa3paboTaHa ¢ y4éToM (eaepaabHbIX
00pa30oBaTeNIbHBIX MPOrPaMM HaYaJIbHOTO OOIIEro.

IleHHOCTHOE HATIOJTHEHHE BHEYPOYHBIX 3aHATHI

BHeypouHble 3aHATHS BXOAAT B OOIIYI0 CUCTEMY BOCIHUTATEIbHOM paboThl 00pa30BaTeIbHON

OpraHu3aIuy, MO3TOMY TEMAaTHKa U COJIEpKaHUe 00eCIIeUnBAIOT PeaTH3alii0 UX Ha3HAUEeHUS
U 1eneil: co3ganue HambOosee OJaroNpUSATHBIX YCIOBHHM Ui (OPMUPOBAHMUA y MIIAIINX
IIKOJIBHUKOB OTHOULICHHS K 3/I0pOBOMY 0Opa3y »KH3HU KaK K OJHOMY M3 TIJIaBHBIX IyTeH B
JOCTHUXKEHUH yCIIeXa.



Conepmafme nmporpamMmmbIl BHeyp()‘lHOi/i ACATECJIBbHOCTH
«Cl'[OpTI/IBHBIe HI'PBD>

@opMbl ydeTa 3HAHMM M YMEHHH, CHCTEMa KOHTPOJMPYIOIIMX MAaTEpPHAIOB JUIS OLICHKH
IUTAHUPYEMBIX PE3YyJIbTaTOB OCBOCHHUSI IPOTPaMMBbl BHEYPOUYHOH aesTenbHOCTH. KOHTpouis u
OIIEHKA Pe3yJbTaTOB OCBOCHUS MPOTPAMMBI BHEYPOUHOH NESTEIHHOCTH 3aBUCUT OT TEMATHKH U
coJiepKaHus u3ydaemMoro pasaena. [IpogyKTHBHBIM OyneT KOHTPOJIb B MPOIECCE OPraHU3aIuu
creaytomux GopM IesITeIbHOCTH: 8UKMOPUHBI, KOHKYPCb, pOjlegble Uzpbl, 8bINOIHEHUEe 3A0aHUl
COpPEeBHOBAMENbHO2O XAPAKMepd, OYEHKA YPOGHS pe3yibmamos 0esamervHocmu  (3Hauue,
npeocmasieHue, desmenvHocms no pacnpocmpanenuto 30K), pezyrbmamusnocms yuacmus 6
KOHKYPCHbIX NPOCPAMMAX UOD.

1 kaacc (33 yaca)
Hrpsl ¢ 6erom. (64)

Teopus. ITpaBuiia 6€301MacHOTO MOBEACHUS B MECTAaX MPOBEACHUS MOABUKHBIX UT'P. 3HAUCHUE
MOABIKHBIX UTP AJISl 3J0pOBOr0 00pa3a KU3HHU.

Hpakmultecmte SAHAMUA.

¢ Kommuekc OPY na mecte. Kommekc OPY ¢ pudmoBannbiMu ctpoukamu. Mrpa
«Durype». Urpa «Boaku, 3al1ibl, JIUCH.

o Kommiekc OPY B nmBuxenun «Muiika Ha nporynke». Mrpa «Mensenu u muénbei». Mrpa
«Y MenBens BO 6opy».

o Kommiekc OPY B konoHHE 110 0JHOMY B ABMKeHUH. WUrpa «Bropoi numauii». Urpa
«Kpackny.

o VmpaxHenus ¢ npeameramu. Urpa «Otranait, yeit romoc?». Urpa «'ycu — nedeamy.

o Kommiexkc OPY B nBmwxkenuun. Urpa ««®@urypsi». Urpa «BoJsku, 3aiiibl, JUCHD.

o Kommiekc OPY c¢ npenmeramu. Urpa» «Tperuit nmumnmiiy. Urpa «lumkw,

KEMYIU, OPEXW.

Hrpsi ¢ mauom. (6 yacos)
Teopus. IcTopusi BOSHUKHOBEHHS UTP C MSYOM.

Hpaxmuuecxue 3aHAMuUA.

. CoBepiIeHCTBOBAaHUE KOOPAMHALMY ABY>KEHUH. [lepekaTsl Msaya.
Kommneke OPY ¢ msauom «Mstunk». Urpa «Msd o nosy».

. Passutue rimasomepa u uyBcTBa paccrosHus. [lepenaya msua. Meranue
Mmsaua «Kro metkuit?» Urpa «Metko B nenb». Urpa «beryns u meratenn».

. VYKpelieHue OCHOBHBIX MBILIEYHBIX T'PYIII; MBILIL PYK U IIJIEYEBOTO
nosica. Urpa «llepenaua ms4a B konmoHHax». Urpa «I'oHka Msguei».

. bpocku u nosns Ma4ua. Urpa «Msu coceny». Urpa «lloasuxkHas nenby».

Hrpa ¢ npeikkamu. (4 yaca)

T eopus. HpO(pI/IJ'IaKTI/IKa ACTCKOT'O TpaBMaTu3Ma. 3HAKOMCTBO C IpaBuJIaMU NbIXaHUA BO
BpCM4 ITPBIXKKOB. IlocnenoBaTeabHOCTh 06yquI/151 IMPBDKKAM. Hpaxmuqecxue 3AaHAMUA.

. Kommuieke OPY «Ckakanoukay. Urpa «IIpsiraromiye BOpoOBIIIKI.
. Kommnneke ynpaxxHeHuil ¢ JuIMHHOM ckakaikoi «BepéBouka». Urpa



«Y noukax».Mrpa «JIarymara n nams».

. Kommneke OPVY ¢ xopotkumu ckakankamu «Consblikoy. Mrpa
«3epKanoy.
. Kommnekc OPY co ckakankoit «Jlyanku». Urpa «Bsliie HOXKKY OT 3eMIIN».

Hrpsb1 Mmasnoii mnoagBu:kHOCTH. (5 4acoB)

Teopus. ITpaBuiibHas OCaHKa U €€ 3HaUEHUE JUIsl 310pOBbs U Xopollel yd€Obl. YpaKHEeHus AJis
(hopMHUpOBaHUSI TPAaBUIILHON OCAHKH, YKPEIUIEHHS MBIIIIEUHOTO KOPCETa.

Ipaxmuueckue 3auamus:
. Komnunekc cnenmanbabix ynpakHeHuil «PosHas cimaay. Urpa

«KpacHslii, 3en€nb1in». Urpa « AITBIIMHACTHI.

. Komnnekc ynpaxxnenuit ¢ memoukamu. Urpa «Pa3sequnkn». Urpa
«Iloe3m».

. YnpaxxHeHus Jyisl HICIPaBICHUS HAPYIIEHU OCaHKHU U TuiockocTonus. Urpa
«Jleraet — He neraeT». Urpa «KomHa — TpONMHKA — KOUKW.

. 'imHacTHuecKue MoCTpoeHMs, pa3MbIKaHusl, (urypHasi Mmapuupoka. Urpa
«IToctpoenue B mepeHry». Urpa «KTo ObicTpee BCTAaHET B KPYI».

3umMnue 3a6aBbl. (3 yaca)

Teopus. 3akanuBaHue U €ro BIMsHUE Ha opranusM. [lepBas momois npu 0OMOpOKEHUH.

Hpakmulzeacue SAHAMUA.

. Hrpa «CkaTbpiBaHHE TIAPOBY.
. Urpa «I"'0HKM CHEXHBIX KOMOBY.
. Urpa «Kny0 nensHbIX HHXKEHEPOBY.
. Hrpa «Ms4 u3 kpyray.
. Hrpa «I['oHKa c maiibamm.
. Hrpa «Hepemnaxmy.
Acraderbl. (4 uaca)

Teopus. 3HaKOMCTBO € TIpaBUJIaMU NpoBeieHns dctadet. [IpodunakTrka JeTCKOro TpaBMaTu3Ma.

HpaKI’I’ZMHQCKue SAHAMUA.

. berosas scradersl.
. Ocraderta ¢ mpeameTamu (Ms4amMu, 00pydaMu, CKaKaIKaMH )
. OcTadeTsl Ha Pa3BUTHE CTATUCTUYECKOTO U

JAUHAMHUYCCKOI'0 PaBHOBECHH.

Hapoansie urpsi. (5 yacon)



Teopus. HaponHble UTpbl — OCHOBA UTPOBOM KyJIbTYpbI. POJIb 1 MECTO UI'PBI B KU3HU JIFOJIEH.

Hpakmuuecmte SAHAMUA.

. PasyunBanue Hapoaueix urp. Urpa «Kanun — 6an -6a»
. PasyunBanue napoausix urp. Urpa «HUmwxkux»

. PazyunBanue napoausix urp. Urpa «3010Thie BOpOTa»
. Pa3zyunBanue napoansix urp. Urpa "Yexapna".

2 kiacc (34 gaca)
Hrpsi ¢ 6erom (6 yaco)
Teopus. IlpaBuna 06e30nacHOrO MOBEIEHUS PU MPOBEJICHUN
urp c 6erom. TexHuka 6era ¢ yckopeHHEM, TEXHHKA paBHOMEPHOTO Oera
Ipakmuyeckue 3anamusi:
. Komniexkc OPY na mecte. Kommnexke OPY ¢
pudmMoBaHHBIMU cTpoukamu. Mrpa «Cosymika». Urpa «BopoHs! n

BOpPOOBH»
. Kowmmiexc OPY B nemxenuu. Urpa «K ceonm duakkamy». Urpa

«JleHb ¥ HOUbY.

. Kommiekc OPY B Ko0JIOHHE 110 OTHOMY B JIBMKeHUU. Urpa « BbI30B HOMEpPOB)»
Urpa «IlycToe mectoy.

Ynpaxuenus ¢ npeameramu. Mpra «Hesony». Urpa «Komeco»

. Kommiekc OPY na mecte. Urpa «/IBa mopo3za». Urpa
«BopoObU-TIONIPBITYHUHKIY.

Hrpsl ¢ npbixkamu (44aca)

Teopus. I1paBuiia mo TexHUKe OE30MACHOCTH MPH MPOBEICHUU Urp ¢ npbbkkamu. [Ipodunaktuka
JETCKOTO TpaBMaTu3Ma. Pa3Butre KOOpAMHALINY ABMKCHHUN B MPBIKKAX CO CKAKAIKOM

HpaKI’I’ZMHQCKue SAHAMUA.

. Kommuieke OPY. Urpa «Canku Ha oHOI HOTey». Urpa «BopoOymkn.
. Kommneke ynpaxxHeHu# ¢ JUIMHHOM ckakankoi. Urpa «Y nouka». Urpa
«KT0 BbIIE

. Kommneke OPY ¢ msuamu. Urpa «IIpsixkn B npucene». Urpa

«IIUHTBUHEBI C MSTYOM.

. Kommneke OPVY ¢ kopoTkoii ckakankoi. Urpa «lloiimaii narymky». Urpa
«IIpBIKKH € IOBOPOTOM

Hrpsl ¢ mssuom (64acoB)



Teopus. IIpaBuina 6e30MacHOTO MOBEACHUS MPH UTPAX C MSUOM.

Hpakmuuecmte SAHAMUA.

. CoBepiieHcTBOBaHUE KoopauHauu asrxennil. Urpa «Ilepenan — cagucoy.
Urpa «Ceum».
. Pa3BuTHe rimazomMepa u 4yBcTBa paccrosanus. [lepenaya msya.

Meranue msg4a

Urpa «OxotHuku u yrkw». Urpa «Coeit Mmaa»

J prGHJ’IeHI/Ie OCHOBHBIX MBIIICYHBIX I'PYIII; MBILIL PYK H IIJICUCBOT'O
nosica. Urpa «Pak nsitutcst Hazamy. Urpa «CKopsii moe3 .
. OO06yuenue OpocaHnI0, METAHHIO U JIOBJIE MsiYa B UTPE.

bpocku n nosns maya. Urpa «Kto camerii Mmetkuin». Urpa «He ymyctu Msua».

Hrpob1 manoii noaBu:kuocTH (4 yaca)
Teopus. ITpaBuna no TexHuke 0€30MaCHOCTH PU NPOBEJICHUH UTPBI MaJION MOJBH>KHOCTH.
Ipaxmuueckue 3anamusi:

. Kommiekc cnenmanbhbix ynpaxxkueHui «PoBHas cnmHay. Mrpa

«3meitkay. Urpa «Kapiauku v BEJIMKaHbD.

. Kommiekc ynpaxuenuit ¢ memoukamu. Mrpa «Komka u mbimkay. Mrpa

«Pyueex».

. YpakHeHus 1715 UCIIPaBJICHUS HApYILIEHU OCaHKU U IiockocTonus. Wrpa

«Ctpeko3b». Urpa «HeMInuoHbI CKaKaJIKn.

. 'imHacTUUYeCcKue MOCTPOCHUS, pa3MbIKaHusl, (urypHasi Mmapuupoka. Urpa
«ITocTpoenue B mepenry». Urpa «Ha HoBoe mecto». Urpa «

JlabupunTy. Urpa «4T0o H3MEHHIIOCH?»

3umHue 3a6aBbl (4 yaca)

Teopu}l. 3aKajMBaHKE U €0 BIUSHHUE Ha OpraHusMm. HpaBHna 0€e30I1aCHOTO MMOBCACHUA IIPpU
KaTaHWH Ha JIbDKax, CaHKax. I/IHCTI)YKTEDK 10 TEXHUKE O€30IIaCHOCTH.

HpaKI’I’ZMHQCKue SAHAMUA.

. Urpa «Jlenum cHexHyr0 6ady».

. HUrpa «Jlenum cka304YHBIX TEPOEBY.
. Urpa «Cannbie moe3aay.

. Hrpa «Ha ool 1bDKe».

. Urpa «E3n1a Ha nepexna HbIx»

Acradersl (5 yacoB)

Teopus. IIpaBuna 6e3011acHOTO MOBEACHUS MPpH IpoBeaeHUH cTadeT CriocoObl 1eneHus Ha
KoMaH/bl. CunTanku



Hpakmuuecmte SAHAMUA.

. Becenble crapTsl

. Ocradets! «ber mo koukam», «ber COpOKOHOKEK.
. Ocradets! «Pak mstutes Hazamy, « CKOPBIH moe3 .
. OcradeTrsl «YeMITHOHBI CKaKaIKNy, «BhIOHBD».

. Ocradetsr «CTpeko3b», «Ha HOBOE MecTO».

Hapoansbie urpsi (5 yacoB)

Teopusa. Victopust U3y4eHHs U OpraHU3aliuy Urp. 3HaMEHUTbIE COOMPATENH U OPraHU3aTOPhI UIp.
Hrposas TepMHHOJIOTHS.

Hpakmuqecmte SAHAMUA.

. PasyunBanue Hapousix urp. Urpa «beryHok»

. PasyunBanue Hapoausix urp. Urpa «BepéBouka»

. PasyunBanue napoausix urp. Urpa «Korem»

. PazyunBanue Hapoausix urp. Urpa "Jlenymika - canoxHuk'".

3 kiacc (34 gyaca)

Hrpol ¢ 6erom (5 yacos)

Teopus: IlpaBuna TeXHUKH O€30MaCHOCTH. 3HaUEHHE Oera B )KM3HH YEJIOBEKA U )KUBOTHBIX.
Jlydiive nerkoaTyieTbl CTpaHbl, 00IaCTH, IIKOJIbI.

Hpakmulzeacue SAHAMUA.

. Kommniekc OPY nst ykperuienus mbiii Hor. Mrpa «3meiikay. Urpa
«HenHok».

. Komnnexc OPY na mecte. Urpa «Ilycroe Mmectoy». Urpa « @uinuH U NTakm»
. Kommiekc OVYP B nBmwxenuu. Urpa «IlsatHamku ¢ tomom». Urpa

«HpepBaHHLIe IIATHAIIKKH». I/Irpa ((prTOBBIC IIATHAIIKKM»

. Kommnekec OPY B konoHHe o ogHoMy B aBmxkeHud. Mrpa «Kpyrossie
nsaTHawkn». Urpa «JloBymku B kpyry». Urpa « MHOro Tpoux, XBaTUT JBOUX»

Hrpsi ¢ msiuom (5 yacoB)

Teopu;l. HpaBI/ma TEXHUKHU 0€30ITaCHOCTH IIpu Urpe ¢ MAIOM. PaSy"II/IBaHI/Ie CUHTAJIOK.
Hpaxmuqecmte SAHAMUA.

. Kommneke OPY ¢ manbimu msiuamu. Urpa «Msuuk kBepxy». Urpa



«CBeyu CTaBUTH»

. Kommuieke OPY ¢ 6onpmumu msiuamu. Urpa «IlepeGpacsiBanne mMsiua

Urpa «3eBaka». Urpa «Jleryunit msu».

. Kommnekc OPY ¢ HabuBHbiMu Mstuamu. Mrpa «Bei0elt msiu u3 kpyray». Urpa
«3amuiiai ropom.
. Kommneke OPY ¢ msuamu. Urpa «I"onka msueit». Urpa «Ilonaau B

nenb». Urpa «Pycckas nanra»

Hrpsi ¢ npeizkkamu (5 yacoB)

Teopus. ITpaBuiia TEXHUKU 0€30M1aCHOCTH MIPU UTpe € MpbLKKamMu. [{ist yero
YeJI0BEKY BaXKHO YMETh MPbITaTh.

Bunb! npsikkoB. PazyunBanne cunTaniox.
Ipaxmuueckue 3auamus:

. Kommneke OPY. Urpa «BopoOyuiku u kot». Urpa «/leaymika — poxok».

. Kommniekc OPY. Urpa «Ilepecenenne srymek». Urpa «Jlomagkmy.
. Kommiexc OPY. Urpa «Iletymunstii 60i». Urpa «boprda 3a mpbDKKNY.
. Kommiekc OPY. Urpa «Conka Ha ogHol HOoTey. Urpa «KTo mepBbiii 7.

Hrpol masoii moaBu:kHOCTH (6 4acoB)

T eopus. HpaBHna TEXHUKH 0€30IacHOCTH. 3HAKOMCTBO C HUI'paMH Ha BHUMATCJIbHOCTbD.

Hpakmulzeacue SAHAMUA

. Urpsel Ha BHUMaTenbHOCTh. Urpa «Jletut - He netut». Urpa

«3anpemeHHoe JABUIXKCHUC). I/Irpa «HepeMeHa MECT».

. Komnnekc OPY 15t npaBuiIbHOM OCaHKH, pa3ydMBaHue CUUTANIOK. Urpsl
«Koneukoy». Urpa «Mope Boanyercsa». Urpa «Kpusoit neryx»

. Komniekc OPY. Urpa «Momuankay. Urpa «Koneuko».

. Komnnexkc OPY. Urpa «Kpacku». Urpa «Ilepemena mect»

3umHue 3a6aBbl (3 yaca)

Teopus. IIpaBuina TeXHUKH 0€30MacHOCTH 3UMOM. OCTOPOKHO JieJl. 3arajku u
IIOCJIOBUIIBI O 3UMe. becena o 3akannBaHum.

HpaKI’I’ZMHQCKue SAHAMUA.

. Urpa «CtpouM KpenocTby.

. Urpa «B3sTe CHEXKHOTO TOPOIKay.
. Urpa «Jlenum cHeroBuka.

. Hrpa «MeTkoi CTpenok».

Acradersl (6 yacoB)



Teopus. 3nauenue cioa cradera. PazouBanue pa3zHbIME CIIOCOOaMH KOMaH/| Ha TPYIITIBL
IIpakmuueckue 3anHAMUA:
. Octadersr «Ilepenan — caguce», «Ms4 cpennemy», «IlapamroTucTe»,
«Ckakanka o Horammy, «Taukay.
. Ocradera «Yenmnounsli 6ery, «Ilo memouke», «Bb130B HOMEPOBY,
«lopoxkmny, «l1Iapuk B JTOKKE.
. Ocrtadera «Benepko ¢ Bomoiy, «Katu 607611101 M4 Briepeu ceOsy»,
«HuTku HamatbIBaThy, «llepenaya Msiua B KoJoHHEY, «Iloe3my.
Hapoausbie urpsi (4 yaca)

Teopus. MartepranpHas 1 JyXOBHasl UTpoBas KynbTypa. Opranusanus u IpoBEICHUE UTP
Ha Mpa3IHUKax.

Hpakmultecmte SAHAMUA.

. PazyunBanue Hapoaubix urp. Urpa "'T'openku".
. PazyuuBanue Hapoaubix urp. Urpa «I'ycu - nedemuy
. PazyunBanue napoausix urp. Mrpa «MoTtansuiuibsn
. PazyunBanue nHapoansix urp. Mrpa "Mumienn".

4 knacc (34 yaca)
Hrpol ¢ 6erom (5 yacos)

Teopus. I1pasuna Th npu npoBeaeHnn NoaABUKHBIX UTp. CrIOCOOBI AeeHUsI HA KOMaH/bI.
[ToBTOpEHNE CUNTAIIOK.

Hpaxmuuecxue 3AaHAMUA.:

. Kommniekc OPY B nBmxenuu. Urpa «ber komangamu». Urpa
«Memmoyek».
. Kommneke OPY ¢ npenmeramu. Urpa «I'opogox». Urpa «Pycckas nanra

. Kommuieke OPY na mecte. Urpa «Jluca B kypsitHuke». Urpa «JIloBkue pedsray.



. Kommneke OPY ¢ npenmeramu. Urpa «IIatHamku B kpyry». Urpa

«Kapacu u
LIYKI».

Hrpsi ¢ msgyom (5 yacoB)

Teopus. ITpaBuiia 0€301acHOTO MOBEACHUS C MSIUOM B MECTaxX IIPOBEACHMUS TOABHKHBIX UTP.
Nuctpykrax no Th. CriocoOsl nepenaun Ma4a; nepedpocka Msdei Ipyr Apyry B

LIEpEeHrax.
Ilpakmuuecxue
3aHAMUA:
. Kommiexc OPY ¢ manbimu mstuamu. Urpa «Msa B ientpe». Urpa

«Msu cperHEMY».

. Kommiexc OPY ¢ 6onprmmu mstaamu. Urpa «Msta — coceny». Urpa
«OXOTHHKWY.
. Kommiekc OPY ¢ HabuBHbIMU Msuamu. Urpa «Otranait, kto 6pocum» Mrpa

«3aluinai BopoTan.

. Kommexc OPY ¢ mstuamu. Urpa «IlogsmxkHas mienby. Urpa «O06ronu msuy.
Urpa «Msiu B ieHTpe».
Hrpsl ¢ npobizkkamu (5 yacos)
Teopus. IlpaBuna 6€30macHOTO TIOBEICHHS B MECTAX MPOBEACHUS TOABMXKHBIX Urp. [Ipodunakruka
JIETCKOTO TpaBMaTu3Ma. Pa3yunBaHue CUUTAIIOK.
Ilpakxmuueckue 3anamusi:
. Kowmmnekc OPY. Urpa «Tyna- o6patHo». Mrpa «3aiiibl B oropoie.
. Kowmmnekc OPY. Urpa «umiku, x€myau, opexu». Urpa «Oenbie MeaBeamn».

. Komnnexc OPY. Urpa «Kapycenun». Urpa «Tpomnkay.
. Komnnexc OPY. Urpa «JloBymikay. Urpa «Kankansi».

Hrpa manoii noauxuoctu (6 4acos)

Teopus. IIpaBuina 6e301MacHOrO MOBEAECHUS B MECTaX MPOBEACHUS MOJABHKHBIX UTP. MHCTpYKTax 1o
Tb. Pa3zyunBanue pudm Juis MpoBeACHUS UID.

IIpakmuueckue 3anamus:

. Kommuieke OPY na mecte. Urpa «Kto pansiie 6pocut?». Urpa
«YTo m3menunocs?». Urpa «Haliau npeamery.



. Kommneke OPY na mecre. Urpa «Cnymaii curnam». Urpa «Yranai, Kto
310?». Urpa «Tounslii Tenerpady.
. Kommnnekec OPY na mecre. Urpa «HeBuaumku». Urpa

«Habmromarenm». Urpa «KTo Touneey.
. Kommnekec OPY Ha mecte. Urpa «OpuentupoBanue 0e3 kapTel». Urpa
«CaIoBHUK.
3uMHue 3a0aBbI (3 yaca)

Teopus. TlpaBuiia 6e301aCHOTO MOBEICHUS ITPU KaTaHUH Ha
JBDKaX, CAaHKaXx.

Nucrpykrax no Th. [IoBTOpeHKHE MONEPEMEHHOTO IBYXIIAKHOTO X014, IOBOPOTA B IBUKCHHUH U
TOPMOKEHHE.

Hpakmultecmte 3AHAMUA.

. Hrpa «CHEXKOM 1O MAIY».

. HUrpa «Ilyctoe mectoy.

. Urpa «KTo ganbmie» (Ha JbDKax).
. Hrpa «BBICTPBIH JIBIKHUK.

Acradersl (5 yacos)

Teopus. IlpaBuna Ge3omacHoro oBeACHUS pu npoBeaeHuH 3ctader. MHcTpykTak mo Th. CiocoOs!
JeneHns Ha KoMaHabl. [IoBTOpeHne cYnTasox.

Hpakmulzeacue 3AHAMUA.

. Ocradets! «X0ap0a M0 HAYUEPUEHHOM JTUHUY, C JOCTaBaHUEM
MOJBIKHOTO Msi4a, «KTo mepBbIii?», acTadera mapamu.
. Ocraderta ¢ 1a3aHueM U Iiepesie3aHueM, JUHEHas ¢ MPbhKKaMu, ¢ 0erom

BOKPYT THMHACTHYECKOW CKaMEHKH, «BEPEBOYKA T10J] HOTAMM.
. Ocradeta ¢ mpeaMeTamu (CKaKallku, MI4d, 00pydn)

Hapoanbie urpsi (5 yacos)

Teopusa. TpagunoHHbIe HApOAHBIE NTpa3aHUKU. Kanenaapusie HapoaHble npa3aauku. Knaccuduxamms
HApOHBIX UT.

HpakmulteCKue SAHAMUA.

. PasyunBanue Haponusix urp. Urpa ""KopoBy nouts'.

. PasyunBanue HapoaHsix urp. Urpa "MaJjieunHa - koseunHa'.
. PasyunBanue Hapoansix urp. Urpa "Kopuryn"'.

. PasyunBanue Hapoaneix urp. Urpa "ba0ku''.

MartepHajibHO — TEXHHYECKOE 00ecneueHHe MIPOrpaMMBbl. MA4YHM, CKaKaJlKu, 06py‘-II/I, THMMHACTHYCCKHUEC
MaJIKH, KCTJIU, PaKCTKH, KaHAT, THMHACTUYCCKUC

CKaMEeWKH, CTCHKHU, MaThl.



MeTtoanyeckoe odecneyeHue NPOrpaMmMbl: UTPEI, dCTaEThl, BECENbIe CTaPThI, pacckas, Oecena,
CUMTAJIKH, 3araJKu, CTUXU, KPOCCBOP/IbI, SKCKYPCUH, TIOCIOBUIIBI, IOTOBOPKU, BCTPEUYH CO
CHEIHATCTaMH, HAPOTHBIC TPUMETHI, PEOYCHI.

IIpuémMbl 1 MEeTOIbI

[Ipu peannzanmu nporpaMMbl UCHOJIB3YKOTCS Pa3IMYHbIE METO/IbI O0YUEHUS:

. CJIOBECHBIE: PACCKa3, 00bACHEHNE HOBOTO MaTepuaa;

. HarJIsIIHbIE: TIOKA3 HOBBIX UI'P, IEMOHCTpaLys WILIIOCTPATUBHOIO
MaTepuaa;

. MpaKTUYECKHE: allpoOMPOBAHNE HOBBIX UTP: UTPBI HA CBEXKEM BO3/1yXe Ha

IIKOJILHOM CIIOPTUBHOM TUIOMIAKE, ICTadEThl, COPEBHOBAHUSI, KOHKYPCHI.
Iliianupyembie pe3yabTaThl 0CBOEHHS POTrPAMMBbI BHEYPOYHbIX 3AHATH I
«CnopTHBHBIX HI'P»

JINYHOCTHBIMHM  pe3yJIbTATAMH  IIPOIPAMMBI  BHEYPOYHOM  JEATCIBHOCTH II0  CIIOPTHBHO-
03/10pOBUTEIBHOMY HarnpaBiieHUI0 «CIIOPTUBHBIE UTPB» ABISAETCA (POPMUPOBAHHE CIEAYIOIMIMX
YMEHHMN:
® IEJIOCTHBIN, COLUAIBHO OPUEHTHPOBAHHBIN B3IJIA HA MUD;

® OpHUEHTAIUs Ha yCIeX B yUeOHOH ACSATEIHPHOCTA U IOHUMAaHUE €T0 MPUYHH,

® CIOCOOHOCTH K CAMOOIICHKE HAa OCHOBE KPUTEPHS YCIIEITHOM e TEITbHOCTH;

® AaKTHBHO BKJIIOYATHCS B OOIICHHE M B3aWMOJCHCTBHUE CO CBEPCTHHUKAMH Ha MPHUHITUIIAX
YBaXEHUS U TI0OPOKEIATeTLHOCTH, B3aMMOIIOMOIIIM M CONEPE)KMUBAHUS;

® TMPOSBIATH TUCIUTUTMHUPOBAHHOCTD, TPYAOII00HE U YIIOPCTBO B JJOCTHIKEHUHU TTOCTABJICHHBIX
HeJei;

® OCBOCHHE MOPAJBLHBIX HOPM ITOMOIIY TEM, KTO B HEH HY)KJIAETCs, TOTOBHOCTH IPUHATH Ha ceOs
OTBETCTBEHHOCTD;

® pa3BUTHE MOTHUBALMM JIOCTH)KEHUS W TOTOBHOCTHU K IMPEOJOJICHHUIO TPYIHOCTEH Ha OCHOBE
KOHCTPYKTHUBHBIX CTPAaTeTUH COBJIAJaHUS W YMEHHs MOOWJIM30BaTh CBOW JIMYHOCTHBIE U
(hM3UYECKHE PECYPChI CTPECCOYCTOMYNBOCTH;

® OCBOCHHE IPABMUJI 3JI0POBOTO M OE30TIACHOTO 00pa3a KU3HU.

MeranpeaMeTHBIMU  pe3yJIbTaTaMH  MPOTPaMMbl  BHEYPOUYHOW  JIEATEIBHOCTH 10 CIIOPTHUBHO-
037I0POBHUTEIHLHOMY HalpaBieHUI0 «CIIOPTUBHBIE UTPBD) ABISETCS (POPMHUPOBAHHE CIEIYIOIINX
YHHUBEpCAIbHBIX YueOHbIX aercTBuit (YVY/):

1. Pezynamusnvie YY/I:

* yMEHMs IJIaHMPOBAThH, PErYIMPOBATh, KOHTPOJIMPOBATh U OLIEHUBATh CBOM JCHCTBHUS;
* IUJIaHMPOBAHHUE OOLIECH LeNn U MyTH €€ TOCTHKEHMS;

¢ pacnpenenenue GyHKIUI 1 poJieil B COBMECTHOH JIeSITENbHOCTH;

* KOHCTPYKTHBHOE pa3pelieHrne KOHPIUKTOB;

* OCYLIECTBIEHUE B3aUMHOTO KOHTPOJIS;

* OILIEHKa COOCTBEHHOTO MIOBECHUS u MIOBEJICHUSI naptHépa u
BHECEHHE HEOOXOIMMBIX KOPPEKTHUBOB;

* TMPUHUMATH U COXPAHATh yueOHYIO 3a/1auy;

* IUIAHUPOBATh CBOM JICHCTBUS B COOTBETCTBMM C IOCTaBJIEHHOM 3ajauedl W yCIOBUSAMHU €€
peanuzanuy;

* YYHTHIBATh YCTQHOBJICHHBIC MpaBHJA B IUIAHUPOBAHUU U KOHTPOJIE CIIOCOOA peIIeHHS;



® QJCKBATHO BOCIPHUHMMATh IPEUIOKEHUS U OLICHKY Yy4YWTEIeH, TOBAPULIEH, pOAUTENICH

U JPYTUX JTHOACH;

* paznuyath crocod U pe3yabTaT JeHCTBYS,

* BHOCUTH HEOOXOJMMBIE KOPPEKTHBBI B JICHCTBHE MOCJIE €ro 3aBEpLICHHS HAa OCHOBE €ro
OLICHKM M yuéTa XapaKkTepa CHEJIaHHBIX OIIMOOK, MCIOJb30BaTh MPEIIOKEHUS U OLICHKH IS
CO3/aHUsI HOBOTO, 00JIe€ COBEPILIEHHOIO pe3yJbTaTa.

2. ITo3nasamensvuvie YYJ/I:

¢ 100bIBaTh HOBBIEC 3HAHMS: HAXOIUTh JOTIOTHUTEIFHYIO HH(POPMAIIUIO IO COEPKAHUIO Kypca,
HCIIOJIb3Ysl TONIOJIHUTENBHYIO JIUTEPATYPY, CBOU KU3HEHHBIN OIIBIT;

¢ nepepabaThIBaTh MOIYYEHHYIO HHPOPMAIIUIO, 1€7aTh BIBObL;

¢ 1peoOpa3oBbIBAaTH MH(OPMALIHIO U3 0JHOM (POPMBI B IPYTYIO: MIpeJiaraTb CBOM MPaBUiIa UTPHI
Ha OCHOBE 3HAaKOMBIX UTP;

¢ YyCTaHaBJIMBATh MIPUYUHHO-CIICACTBCHHBLIC CBA3H.

3. Kommynuxamuenwvie YY/I.

® B3aNMO/IEIICTBHE, OpUEHTAIMS Ha TapTHEPA, COTPYIHUUECTBO U KOoTmepalus (B KOMaHIHbIX
BHJIaX UTPBHI);

® AJICKBATHO HUCIIOJIB30BATh KOMMyHI/IKaTI/IBHI)Ie Cpe,ZICTBa JJIS peI_HeHI/Iﬂ pa?,J'II/I'-IHI)IX
KOMMYHI/IKaTI/IBHI)IX 3aJa4,

® JIOMyCKaTh BO3MOXKHOCTH CYIIIECTBOBAHUS y JIOJICH Pa3IUIHBIX TOUEK 3PCHUS, B TOM YHCIIE HE
COBITAJIAIONIUX C €ro COOCTBEHHOW, U OPUEHTHUPOBATHCSA Ha MO3HUIMIO MapTHEpA B OOIICHUU U
B3aNMO]ICHCTBH,

® VYHUTHIBATh pa3HbIE MHEHHUS W CTPEMHUTBCA K KOOPIAWMHAIIMU PA3JTUYHBIX TIO3UIUNA B
COTPYJTHUYECTBE;

¢ (hopmynupoBaTh COOCTBEHHOE MHEHHE U TIO3HIIHIO;

® JIOTOBApUBATHCS M NMPUXOJUTH K 00IIEMY PEIIEHUIO B COBMECTHOM JCATEIHHOCTH, B TOM YHCIIE
B CUTYaI[UU CTOJIKHOBEHUS HHTEPECOB;

® COBMECTHO JIOTOBAapPHBATKLCS O NMPaBHUJIaX OOIICHHS U ITOBEICHUS U CJIEIOBATh UM;

® YYUTHCA BBIIIOJIHATE PA3JIMYHBIC POJIU B I'PYIIIIC.

0300posumensHble pe3yibmanvl RPOZPAMMbBL 6HEYPOUHOIU deamenbHocmu: 1lepBocTeneHHBIM

pe3yiibTaTOMpCATIN3allu N IIporpaMmabl BHGypO‘lHOfI
ACATCIBbHOCTH ABJIACTCA CI)I/I?»I/I‘ICCKB.H MMOATrOTOBJICHHOCTD U CTCIICHb COBCPIICHCTBA
ABUT'aTCIIBHBIX YMeHHﬁ, BBICOKHI YPOBCHBb pa3sBUTHUA JKN3HCHHBIX CHJI,

HPaBCTBCHHOC, 3CTCTUYCCKOC, HHTCIUVICKTYAJIbHOC PA3BUTHC

e JBUrareiabHas  IMOATOTOBJIIEHHOCTb KaK BAYKHBIN KOMIIOHEHT 310pOBbs
yJaluxcs;

J pa3BuTHE (PU3NYECKUX CIIOCOOHOCTEH;

J OCBOEHHE MPaBHJI 3I0POBOr0O 1 0€3011acHOT0 00pa3a KU3HU;

J pa3BUTHE IICUXUYECKUX U HPABCTBEHHBIX KAUECTB;

* TIOBBIIIEHHE COLMAIBHOM W TPYJOBON aKTMBHOCTH; IUIAHUPOBAThb 3aHATHS (PU3HMUECKUMHU
YIPAKHEHUSAMU B PEKHUME JIHs, OPraHU30BBIBATH OTABIX U JOCYI C UCIOJIb30BAHUEM CPEICTB
¢u3nUecKoit aKTUBHOCTH;

® OpPraHU30BBLIBATH U IPOBOJUTH CO CBEPCTHUKAMH ITOABUKHBIEC UTPHI;

e DBsaumonelcTBOBaTb CO CBEPCTHUKAMU II0 IIpaBUJIAM IIPOBEIEHUS IOABHXKHBIX WUIP H
COPEBHOBAHUM;

NPUMCHSATDH )KU3HCHHO BAXXHbBIC IBUT'ATCIIbHBIC HABBIKU U YMCHUA pa3JINIHbBIMU CHOC06aMI/I, B



PA3JIMYIHBIX U3MCHAIOIUNXCA, BAPHUATUBHBIX YCIIOBUAX.

TpeGoBaHusi K 3HAHUAM MW YMEHHsIM, KOTOpPbI€ JIOJIKHBI
NpuodpecTH odyyarmuecs B Mpolecce peain3anun

NPOrpaMMbl BHEYPOYHOI /1esITeJIbHOCTH

B X0JC pcain3anuAa IMmporpaMmbl BHGypO‘-IHOﬁ ACATCIIBHOCTH 110 CIOPTUBHO-0310POBUTCIILHOMY
HaIpaBJICHHUIO ((CHOpTI/IBHBIG HUI'PbD» 06yqa}onmecs1 JOJDKHBI 3HATh:

¢ OCHOBBI UCTOPHH pa3BUTHUA IIOABUKHBIX UT'P B POCCI/II/I;

® [Qefarornyeckue, (PU3MOIOTHUECKUE U TCHUXOJOTHYECKHEe OCHOBBI O0YYEHHUs JBUraTEIbHBIM
JNEUCTBUSAM M BOCITUTAHUS (PU3NUECKUX KaUECTB;

® BO3MOXHOCTH (POPMHPOBAHUS HUHIUBUIYAIbHBIX YEPT CBOWMCTB JIMYHOCTU MOCPEICTBOM
peryaspHBIX 3aHITHUH;

* UHAMBHUAyaJIbHbIE CIIOCOOBI KOHTPOJIS 3a PAa3BUTHEM aJalTHBHBIX CBOMICTB OpraHU3Ma,
YKpEeTJIeHUS 30pPOBbS U MOBbIIIEHNE GU3NYECKON TMOArOTOBIEHHOCTH;

* [paBWJIa JINYHON TUTHEHBI, MPOo(UIaKTHKA TpaBMaTH3Ma U OKa3aHUs 10BpaueOHOM MOMOLIY;
BIIUSIHUE 37J0POBbS HA YCIIENIHYIO YU€OHYIO 1€ TEIbHOCTb;

¢ 3HayeHHue PU3NUECKUX YIPaXHEHUH JIIsl COXPAHEHUS U YKPETJIEHUS 3JJ0POBbS;

JoJxHBI yMeTh:

® aJIeKBaTHO OIICHUBATh CBOE MMOBEJCHHE B KU3HEHHBIX CUTYAIUIX;

® OTBEYaTh 32 CBOM MOCTYIIKH;

¢ OTCTauBaTh CBOIO HPABCTBEHHYIO MO3UIIMIO B CUTYyallUU BbIOOpA;

® TEXHUYECKH IMPABWJIBHO OCYIIECTBIIATH JBHUTaTE/IbHbIE JEHCTBHS, HCIONb30BaTh HUX B
YCIIOBUSAX COPEBHOBATEIBHOM JESITEILHOCTU U OpraHu3alui COOCTBEHHOTO JIOCYTa;

® TPOBOJUTH CAMOCTOSTEIbHBIC 3aHATHS 10 PAa3BUTUIO OCHOBHBIX (PU3MYECKHUX CIIOCOOHOCTEHH,
KOPPEKIMH OCAaHKHU U TEJIO0CIOKEHUS;

® pa3pabaTblBaTh HMHAWBUIYaJIbHBIA JBUTATEIbHBIA PEXHUM, MOAOUPATh M IUIAHUPOBATH
¢buznueckue yrnpaxHeHuUs;

¢ YVIpaBisATh CBOUMH OHMOLUAMH, 3S(P(PEKTUBHO B3aMMOJEHCTBOBATH CO B3POCIHBIMH U
CBEPCTHHUKAMH, BIAJETh KYJIbTYpPOi OOIICHUS;

e coOmogarh TmpaBwia O€30MACHOCTHM W NPOPUIAKTHKH TpaBMaTH3Ma Ha 3aHATUAX
(buU3MYECKUMHU YIOPAKHEHUSMHU, OKAa3bIBaTh IMEPBYIO MOMOIIb MPH TPaBMaX U HECYACTHBIX
clIy4asix;

¢ TI0JIb30BaThCS COBPEMEHHBIM CIOPTUBHBIM HHBEHTAPEM U 00OPYIOBAHUEM.

(I)opMa aTTeCTalluM. Yy4aCTHEC B OJIMMIIMAJIC

TemaTu4eckoe NJIAHUPOBAHHE



yueOHOro Kypca BHEYPOUYHO# AesATeIbHOCTH «CIOPTUBHBbIE HTPbI»

1 kiaace

T HaumenoBaHu [3aHATHS }0 YACOB [POHHBIE
e paszena (uu¢posbie)
o0pa3oBare/ibHbIE
ChI
1 Hrpsl c 6erom [rpa «Purypsi».
6 yacoB -
2 «BOJIKY, 3aMIIBI, JTUCHD.
3 nexc OPY B 1BUXeHUHU
IKa Ha porynkey». Urpa
JIBEJIS BO OOpy».
4 «BTopoii mumHui.
5 «DUTyphI».
6 <Iumikuy, KETyau, Opexm.
7 Hrpsl ¢ «Ms14 o osy».
8 msigom 6 [Tl Msua. Kommiexke OPY ¢
MSYOM «MSTUUK.
9 1acoB MeTko B 1enb». Urpa
HBI 1 METaTEeJIH.
10 «llepemaua msaua B
KOJIOHHAX. Urpa
«l"oHKa MsUen».
11 «Ms1a cocemy».
12 JTonBuXHAs LETBY.
13 Hrpsl ¢
NMpPbIKKA FAIOIIe BOPOOBIIIKI.
MU
14 4 yaca <Y nouka». Urpa
maTa v maris.
15 3epKaIo».




16 Hrpa «BplIliie HOXKH OT 1
3EMITI.
17 Hrpsbl majion 1
MOABHKHOCT | Mrpa «AJNBIUHKUCTBD.
/|
18 Urpa «KpacHsii, 3enéupiii». | 1
5 yacoB Urpa «Iloe3ny.
19 Urpa «KormHa — TponmHKa 1
— KOYKHY.
20 Urpa «IToctpoenue B 1
HIEPEHTY».
21 HUrpa «Kto GsicTpee Bcraner B | 1
KpyT».
22 | 3umHue Urpa «"'oHKH CHEXKHBIX 1
3a0aBbl KOMOBY.
3 yaca
23 Urpa «Msig u3 kpyray. 1
24 Urpa «["onka c maiGamm. 1
25 Acraderni 3HAKOMCTBO ¢ IPaBHJIaAMH 1
4 vyaca IpOBeIeHHs dcTader.
26 berosas sctaderTsr. 1
27 Ocradera ¢ mpeaMeTamMu 1
(Msiuamu, 0OpydamH,
CKaKaJIKaMH )
28 OcrtadeTsl Ha pa3BUTHE 1
CTaTUCTHYECKOTO U
JTMHAMUYECKOTO PABHOBECHS
29 Pycckne Urpa "Uexapma". 1
HApPOIHbIE
30 P Urpa «30m0TBIE BOPOTA» 1
HUIPBI 5
31 1acoB Hrpa «Ymwkuk» 1
32 Urpa «30m0TbIE BOPOTA» 1
33 Urpa "Yexapna''. 1




2 KJace

Ne HaumenoBanu | Tema 3ansaTus KoJr- DJIeKTPOHHBbIE
I e pa3zeJia BO (uudposbie)
1 1acoB odpa3oBaTesibHbIE
pecypcsl
1 Hrpac Tb. Urpa «Bopons! u BopoObu» | 1
oerom 6
2 Hacos Urpa «CoBymikay. 1
3 Urpa «/leHs 1 HOUBY. 1
4 Urpa «BpI130B HOMEPOB» 1
5 Urpa «JIBa mopo3ay. 1
6 Hrpa «BopoOymikm. 1
7 Hrpsi ¢ Urpa «Canku Ha 0AHOM HOTE 1
NPbIKKA
8 P Hrpa «KTo BbIIIE) 1
Mu4
yaca
9 Urpa «[IMHTBUHBI ¢ MSTYOMY. 1
10 Urpa «Ilotimaii Jsrymky». 1
11 | Urpeic Hrpa «Ceun». 1
MAYOM 6
12 Urpa «Ilepenan — caauchby. 1
13 Hacos Hrpa «OXOTHUKHU U YTKW». 1
14 Hrpa «Pak msTutcs Hazam. 1
15 Hrpa «KT0 camblii METKHID. 1
16 Urpa «He ynyctn mMstu» 1




17

Hrpsl majion

Urpa «Kapnuku 1 BeITUKaHbI».

MOIBHKHOCT
U
18 Urpa «Ko1ika u MbIIIka.
4 gaca
19 Urpa «YeMIMOHbI CKaKaJIKuy.
20 I'mmuaacTuueckue
MTOCTPOCHHUSI, Pa3MBIKaHUS,
¢durypHasi MapIIpoBKa.
HUrpa «IloctpoeHue B mepeHry».
HUrpa «Ha HOBOE MecTO». Urpa
«Jlabupunt». Urpa «4to
HU3MEHUIIOCH 7
21 | 3umune HUrpa «JIennm cka304HbIX
TepPOEBY.
3a0aBbl
22 Urpa «Jlenum cHExHYIO 0a0y».
4 gyaca
23 Urpa «Cannbie moe3aay.
24 Urpa «E31a Ha nepexiatHbIx»»
25 Ocraderbl | Dcradersl «ber COpOKOHOKEK.
5 yacos
26 Ocrtadertsl «ber mo koukam»,
27 Ocradets! «Pak nsaTutcs
Ha3aa1»,
«CKopbIii moe3m.
28 OcradeTsl
«HeMI1oHbI
CKaKaJKu,
«BbIOHBI.
29 Octadetsl «Ctpeko3sl», «Ha

HOBOC MCCTO».




30 Pycckue Urpa «Yexopaa» 1
HApOJHbIE
31 MIPBI 5 Urpa «berynox» 1
4acos
32 Urpa «BepéBouka 1
33 Urpa «Kortem» 1
34 Urpa "' Jlenymika - canoxHuk". | 1
3 KJace
Ne HaumenoBanu | Tema 3ansTus KouJr- DJIeKTPOHHBbIE
I/ e paszzena BO (uudpoBbIe)
I “Hacos o0pa3oBaTe/ibHbIE
pecypchbl
1 Hrpsoi ¢ 6erom | Th. Urpa «HemHox». 1
2 5 yacos .
Hrpa «3meiikay. 1
3 Hrpa «DunuH 1 OTankm» 1
4 Urpa «Kpyrosele nsatHamkn» | 1
o Hrpa «MHOro Tpoux, XBaTUT 1
JBOUX)
6 Hrpsl ¢ Hrpa «CBeun cTaBUTH» 1
7 MSIY0M 5
Hrpa «Msuuk KBepXy». 1




HUrpa «Jletyunit msuy».

0 Urpa «3amuiait ropom.
10 HUrpa «Ilonagu B niens».
11 Hrpsi ¢ Urpa «/lexynika — poxKoK».
NPbIKKA
12 MHuS
YACOB Urpa «BopoOyiiku u KoT».
13 HUrpa «Ilepecenenne aarymex».
14
Urpa «bopb0a 3a NpbIKKN».
15 Wrpa «K i?
pa «KTo nepBbIii?».
16 Hrpsl magioii | Urpa «llepemena mect».
MOJABHKHOCT
6
17 1o facon Urpa «3anpenieHHoe
JBYKCHUE.
18 Hrpa « Mope BoJTHyeTCs».
19 Hrpa «Koneukoy.
20 Hrpa «Kpacku.
21 u
rpa «Ilepemena mect»
22 3umHue Hrpa «Ctpoum Kpenocrob».
3a0aBbl
3
23 Haca Hrpa «MeTkuii CTpenox».
24

Urpa «Jlenum cHeroBuka.




25

Acradersl Ocradetst «Ilepenan — cagucky | 1
26 Urpa «Ckakanka noa Horamm». | 1
27 Ocradera «BbizoB HOMepoBy». | 1
28 Ocradera «HYeaHOoUHBIN Oery, 1
«ITo uenouxey.
29 Ocradera «Benepko ¢ Bogoi», | 1
«HuTKM HaMaThIBATHY.
30 Dcradera «Karu 6ombmioi msa | 1
BIIEpeaN ceOsD».
31 Haponansi Urpa «I'ycu - nedemm» 1
€ Urpbl
32 " "
4 waca Urpa ""Topenkn". 1
33 Urpa «MoTabuiuib 1
34 Hrpa "Mumienn". 1
4 knacc
Ne HanmenoBanue | Tema 3ausaTus Kour- DJIeKTPOHHBbIE
1/ pasjaena BO (undposbie)
I 1acoB odpasoBaTejibHbIE
pecypchbl
1 Hrpsi c 6erom | Th. Urpa «Memouex». 1
5 yacoB
2 HUrpa «ber komannamu» 1




Hrpa «I'opoox».

4 Urpa «JloBkue pedsTay.
o Urpa «IIaTHaKU B KPyry».
6 Hrpsi ¢ Urpa «Msu cpeaaemy».
7 MAYOM S
Hrpa «Ms14 B ieHTpe».
4acoB
8 Hrpa «Msu — cocemy».
0 Urpa «OTtranmaii, KTo 6pocuiI.
10 Urpa «M
pa «Ms4 B EHTpE».
11 " .
IpbI ¢ HUrpa «3aiel B oropoier.
NPbIKKA
12 v Urpa «Tyna- obpaTHO».
5 4yacoB
13 Urpa «6enbie measeam.
14 Urpa «Kapycenn».
15 Urpa «JloBymikay.
16 Hrpa Hrpa «Yt0 n3meHnsocs?».
MAaJIOH
17 MNOABUKHOC 9
T 1 6 99COB Urpa «Kto panbine 6pocut?».
18 .
Urpa «Tounbrii Tenerpady.
19 Urpa «HaOmonaremm».
20

Urpa «OpuentupoBanue 6e3
KapThD».
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HUrpa «IlycToe mecTon.

22

3umHue Urpa «CHEXKOM 10 MAYY». @usKynsT. Ypa
https://www.fizku
3a0aBbl It-ura.ru/mobil
23 Urpa «KTo ganbiuie» t-ura.ru/mobile_g
ame
3 yaca
24 Hrpa «bbICTPBI JBIKHUK.
25 Jcradera «Kto nepBb1ii?», actadera ®uskyabT. Ypa
Tapamu. https://www.fizku
5 yacos lt-ura.ru/mobile g
26 Ocraders «Xo0ap0a 1Mo ame
HAa4YE€PUYECHHOU JIMHUNY, C
JIOCTaBaHUEM TIOJIBYKHOTO
Ms4a.
27 Ocradera ¢ 1a3aHUEM U
nepesie3aHueM,
28 Ocrtadera TUHEHHAS C
MPBDKKAMU, C 0ETOM BOKPYT
TMMHACTHYECKOM CKaMCHKH,
«BEpEBOYKA MO]T HOTaMU».
29 Ocradera ¢ mpeameTaMu
(ckakayiku, MsiIu, 0OpYYH )
30 Hapoanbie Urpa «Canku ¢ romom» ®u3KyabT. Ypa
https://www.fizku
UTPBI It-ura.ru/mobile
3l P Urpa "Cankn". g
ame
5
32 Hrpa "Maneunna - kojaeunHa".
4acoB
33 Urpa "Kopuryn".
34

Hrpa "babku".
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